REFLEXES SECURITE COVID-19
CASTRATION 2020

e Quand l'intervention a plusieurs sur une tache est
indispensable, constituez des bindmes, trinbmes
qui ne changeront pas jusqu'a nouvel ordre

Quand vous étes touché par un postillon ou une
‘ gouttelette contaminée :

‘ Rappelez-vous que vous pouvez aussi étre porteur du
‘ virus et le transmettre.

e Pour se passer tes charges, pratiquez la pose et la
Quand vous portez vos mains ou un objet

S %g dépose pour éviter te passage direct entre
contaminé salariés
4 au visage:
Su.r les, surfaces F:ontamine’es (.objets, cartons, « Travailler sur parcelles
poignées...), le virus peut survivre quelques heures. différentes ou laisser
plusieurs rangs d'écart |
e Préférez le travail en
décale
SE PREPARER
e Toujours respecter les régles de distanciation
Assurez-vous d'avoir a disposition les moyens et e a physique
matériels nécessaires.
Moyens d'hygiéne : e Privilegier le travail c6te a céte ou dos a dos
« Savon liquide/soluté hydroalcoolique (SHA) plutot que face a face
» Bidons d'eau claire dans les véhicules, sur les chantiers
e Essuie mains a usage unique o Effectuer le travail seul sur un méme rang (en
« Sacs poubelles situation d'aide toujours conserver 20 pieds
e Lingettes ou produits détergents pour nettoyer les d'écart min)

matériels contacts et outils.
Préevoyez des bouteilles d'eau individuelles en
nombre suffisant, repérées avec votre nom apposé

dessus.

&Q Privilégiez les moyens de communication a distance :
pas de partage de papier/ crayon.

COVOITURAGE

Covoiturage avec 4 personne /

vehicule :
H Respect des gestes barrieres, Les gestes barriéres 3 adopter
regles de distanciation
physiq ue & protocole de Lavez-vous trés Utilisez un mouchoir a
régulierement les mains usage unique et jetez-le
nettoyage.
REALISER Toussez ou éternuez Saluez sans se serrer la

dans votre coude ou
dans un mouchoir

main, évitez les
embrassades

Prendre connaissance des régles sur le travail et taches a
effectuer, ainsi que des risques professionnels et les regles de

u prévention. La distance physique préconisée

Je respecte les gestes barrieres (ci-contre) : % N
 Je respecte la consigne de distanciation 5 /m s
e Je respecte les gestes simples pour me protéger et " e

protéger mon entourage. A
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REFLEXES SECURITE COVID-19
CASTRATION 2020

& - Privilégiez les outils individuels Pour la Pause déjeuner
pE L'outillage et le materiel partagés doivent étre o

regulierement nettoyés a chaque transmission d’un Le repas doit étre pris seul a bord de votre

/E\ individu a l'autre et lors de la prise et la fin de la w véhicule, ou pris en extérieur (si le temps le

iﬂ journée de travail permet)

Les équipements de protection individuelle (EPI) T@‘ Usage de couverts personnels

-Le port des gants de travail pour eviter les Respect des régles de distanciation entre les
\ coupures, est important pour faciliter le lavage H personnes: 2 m.

7

§\ ultérieur des mains. Se laver les mains chaque fois
\ que l'on enléve un EPI : gants, lunettes, combinaison,

casque Pour la Pause cigarette, café:

ATTENTION : les gants contaminés portés au visage e a - Respecter les Distances de sécurité : au moins 1
peuvent étre source d’infection. Privilegiez les metre

lavages fréquents des mains a un port permanent de
la méme paire de gants.

Pas d’utilisation de soluté hydroalcoolique
(produit inflammable)

x\ - Pas de partage de cigarette ou d’e-cigarette ou
~ de briquets

>

ATTENTION : Un risque peut en cacher un autre !

L'attention portée au risque d’infection ne doit pas
conduire a port des EP|, etc.)

Z-\ OUS

ur vous protéger
les autres

1/ Mouiller 6 ETAPES 4/ Nettoyer

Le dos des mains, entre |es doigts,
le pouce et les ongles
uéf Savonner :\’: ;
- } " ¥

L_“?ql

5/ Rincer

3/ Frotter

au moins 30 secondes

6/ Sécher

-
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